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1. Zakres roboét oraz kolejnos¢ realizacji przedsiewziecia

Opracowanie stanowi informacje dotyczgcg bezpieczenstwa i ochrony zdrowia na
wykonanie przebudowy i rozbudowy wezta urzgdzen wodnych Modzeléwka, gm. Grajewo, woj.
Podlaskie.

W ramach przebudowy i rozbudowy wezta Modzelowka wykonane zostana:

1. Ujecie brzegowe i dwudzielny kanat ziemny statego i okresowego zasilania w wode
koryta rzeki Martwy Etk, wyposazony w budowle regulacyjng zintegrowang z przepustem
technologicznym pod drogg biegngca wzdtuz lewostronnego brzegu Kanatu Kuwaskiego, w tym
dwie przeptawki dla ryb — tgczace rzeke Elk z korytem Martwego Etku i tgczace Kanat Rudzki
poprzez odcinek ujsciowy Kanatu Kuwasy z rzeka Etk powyzej jazu, integralnie zwigzane z ww.
obiektami; roboty budowlane bedg prowadzone w ostonie tymczasowej grodzy w korycie rzeki
Etk oraz tymczasowych grodz w korycie Kanatu Kuwasy,

2. Syfon na Kanale Kuwaskim pod kanatem zasilajgcym w wode koryto Martwego Etku;
tymczasowy kanat obiegowy na prawym brzegu w celu przetozenia koryta Kanatu Kuwasy oraz
tymczasowe grodze, oddzielajgce od strony gérnej i dolnej wykop pod syfon, kitére beda
dodatkowo petnity funkcje komunikacyjna.

Zatozono nastepujgcg kolejnosé wykonywania robét:

1. Urzadzenie placu budowy.

2. Wykonanie prac przygotowawczych i rozbiérkowych.

3. Wykonanie obiektéw tymczasowych przeznaczonych do uzytkowania w trakcie realizaciji
robét budowlanych dla umozliwienia wykonania syfonu na Kanale Kuwaskim i budowli
regulacyjne;.

. Wykonanie syfonu na Kanale Kuwaskim.

. Wykonanie budowli regulacyjnej i przeptawki Etk — Martwy Etk.

. Wymiana gruntu.

. Kontynuacja prac na budowli regulacyjne;.

. Rozbiérka obiektéw tymczasowych.
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. Wykonanie obiektow tymczasowych przeznaczonych do uzytkowania w trakcie realizacji
rob6t budowlanych, dla umozliwienia wykonania ujecia i kanatu zasilajacego, przeptawki
Etk — Kanat Rudzki i przebudowy rowu przyskarpowego.

10. Wykonanie przebudowy rowu przyskarpowego.

11. Wykonanie przeptawki Etk — Kanat Rudzki.

12. Wykonanie kanatu zasilajgcego koryto Martwego Etku wodami rzeki Etk.

13. Wykonanie grobli kanatu zasilajgcego.

14. Rozebranie tymczasowych grodzy stalowych i workéw wypetnionych zwirem.

15. Prace towarzyszgce.




2. Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych

2.1. Lokalizacja inwestycji

Przedsiewziecie zrealizowane zostanie na terenie gminy Grajewo w powiecie grajewskim,
wojewddztwo podlaskie. Projektowany wezet wodny Modzeléwka zlokalizowany zostanie w
miejscu, w ktérym koryto rzeki Martwy Etk w wyniku budowy w latach 70-tych Kanatu Kuwasy,
zostato odciete od zasilania wodami rzeki Etk, ktérej wody w catosci zostaty skierowane do Kanatu
Rudzkiego.

Projektowany obiekt potozony jest na terenie miejscowosci Ruda, obreb 0037, dziatki nr: 51, 477,
125, 517, oraz w miejscowosci Sojczyn Grgdowy, obreb 0041, dziatki nr: 129/3, 133/1, 133/2,
133/3, 134/2, 134/3, 134/4, 134/5, 135/2, 135/3, 135/4, 135/5, 136/1, 136/2, 136/3, 137/1, 137/2,
137/3, 138/1, 138/2, 138/3, 139/1, 139/2, 139/3, 140/1, 140/2, 140/3, 141/1, 141/2, 141/3, 142/1,
142/2,142/3, 143/1, 143/2, 143/3, 144/3, 144/4, 144/5, 145/3, 145/4, 145/5, 146/1, 146/2, 146/3,
147/2,147/3, 147/4, 148/1, 148/2, 148/3, 148/4, 149/1, 149/2, 149/3, 150, 151, 157, 158/1, 271,
272, 273, 274, 275, 276, 277, 1092/1, 1092/2, 1092/3, 1092/4, 1092/5.
Zabudowania miejscowos$ci Ruda zlokalizowane sg po zachodniej stronie terenu inwestycji, w
odlegtosci okoto 3 km. Zabudowania miejscowosci Sojczyn Gradowy zlokalizowane sg po
potudniowej stronie terenu inwestycji, w odlegtosci okoto 3.5 km. Dojazd do obiektu umozliwiajg
drogi gruntowe tgczace rejon wezta z miejscowoscig Ruda, Sojczyn Gradowy oraz Sotki.

Prace zwigzane z wykonaniem przebudowy i rozbudowy wezta Modzeléwka beda

prowadzone na terenie otuliny Biebrzanskiego Parku Narodowego. Poza wymieniong formg
obszarowej ochrony przyrody, przedsiewziecie bedzie w catosci realizowane na terenie obszaru
Natura 2000 OSO “Ostoja Biebrzanska” (PLB 200006) oraz czesciowo na terenie obszaru Natura
2000 SOO Dolina Biebrzy (PLH 200008).

2.2. Charakterystyka terenu w stanie istniejagcym

Projektowane obiekty budowlane potozone bedg w dolinie Martwego Etku, w korycie
Kanatu Kuwaskiego oraz na lewej skarpie koryta rzeki Etk.

Koryto Martwego Etku w wyniku braku zasilania wodami rzeki Etk, w gornej czesci
catkowicie zarosto gatunkami tworzgcymi szuwar trzcinowy i ulegto wyptyceniu - jego slady sg
trudne do zidentyfikowania w terenie, szczeg6lnie w okresie intensywnej wegetacji roslinnej.
Poczatek koryta omawianej rzeki, w postaci niewielkiego wypetnionego wodg starorzecza,
znajduje sie w odlegtosci okoto 400m od istniejgcego koryta rzeki Etk. Obecne koryto rzeki Martwy
Etk stanowi cigg niewielkich, stale wypetnionych wodg starorzeczy, potgczonych ze sobg
wyptyconym korytem rzecznym, stopniowo zarastajgcym roslinami tworzgcymi szuwar trzcinowy.
Martwy Etk bardzo silnie meandruje, tworzy liczne zakola i odnogi; gtebokos¢ i szerokos¢ koryta
zmieniajg sie bardzo czesto.

Inwestycjg objety zostanie Kanat Kuwaski na odcinku dtugosci 184,5 m, powyzej mostu
betonowego na drodze Modzeléwka — Sotki, km biegu Kanatu 0+115,5 — 0+300. Kanat na tym
odcinku posiada szerokos¢ w dnie 6,5 m. Gtebokos$c¢ cieku w stosunku do terenu wynosi ok. 1,5
m. Lewy brzeg Kanatu zostat ogroblowany. Wysokos$¢ grobli waha sie od 0,5 m do 1,5 m. Korona
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grobli zostata wyprofilowana na poziomie ok. 112,50 m npm. Szerokos¢ korony grobli 4,0 m. Po
grobli poprowadzona zostata droga rolnicza o nawierzchni zwirowej.

W skiad istniejacego zagospodarowania terenu wchodzi jaz pietrzacy na rzece Eik
zlokalizowany w km 16+765 (kilometraz IMGW) 0+030 (wg kilometrazu WZMiUW). Konstrukcja
budowli wykonana z zelbetu. Jaz posiada $wiatto 3 x 6.0 m oraz umozliwia maksymalne pietrzenie
H=3.0m do rzednej 113,00 m npm. Jaz wyposazony jest w stalowe dwudzielne zasuwy
regulacyjne, ktadke technologiczng oraz ptyte mostowg. Diugosé konstrukcji jazu 14 m.
Szerokos¢ ptyty mostowej 7,5 m. Jezdnia ptyty ograniczona jest z obydwu stron poreczami
stalowymi i posiada nawierzchnig asfaltowg. Gora konstrukcji jazu poftozona jest na rzednej
113,90 m npm. Prog jazu i dno rzeki w rejonie jazu potozone sg na rzednej 110,00 m npm.
Szerokos¢ dna rzeki Etk ok. 18,0 m. W rejonie jazu rzeka obwatowana jest obustronnie. Poziom
korony grobli w rejonie jazu waha sie od 113,20 do 114,00 m npm. Szerokos$¢ korony grobli 4,0
m, nachylenie skarp ok 1:3.

Na prawym brzegu rzeki Etk, powyzej jazu, zlokalizowany jest budynek rozdzielni elektrycznej
stuzgcej do obstugi jazu.

Tereny uzytkowane rolniczo, w postaci kosnych tak, zlokalizowane sg przede wszystkim
wzdtuz prawego brzegu Kanatu Kuwasy oraz prawego brzegu rzeki Martwy Etk. Pozostatg czesé
terenu stanowig nieuzytki w postaci nieuzytkowanych tak.

Na terenie przedmiotowej inwestycji, po poétnocnej stronie drogi tgczacej jaz na rzece Etk
a mostem na Kanale Kuwasy zlokalizowano skupisko krzewéw i drzew, gtdbwnie wierzby szarej,
uszatej oraz biatej. Po wschodniej stronie drogi gruntowej z Modzeléwki do miejscowosci Sotki,
poprowadzonej wzdtuz lewego brzegu Kanatu Kuwasy, wystepuja tozowiska wierzby szarej.

Po potudniowej stronie terenu objetego inwestycjg znajduje sie pojedyncze siedlisko —
lesniczowka. Dojazd do wymienionego siedliska poprowadzony jest drogg o nawierzchni
gruntowej, ktora taczy sie z drogg prowadzaca z Modzelowki do miejscowosci Sotki.

3. Wskazanie elementéw zagospodarowania terenu, ktdére moga
stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

Najwieksze niebezpieczenstwo dla zycia i zdrowia ludzi oraz zniszczenia juz wykonanych
elementow przedsiewziecia, moze nastgpi¢ w trakcie pojawienia sie wéd wielkich w Etku i/lub w
Kanale Kuwaskim. Dlatego wykonanie budowli powinno by¢ realizowane przy niskich stanach
wod w w/w rzekach. Przed wodami teren prac bedg chronity obiekty tymczasowe. Przejscie
wielkiej wody o mniejszym prawdopodobienstwie niz zostaty zaprojektowane urzadzenia
tymczasowe, uniemozliwi prowadzenie prac, moze doprowadzi¢ do zniszczen i uszkodzen,
stwarza zagrozenie dla zdrowia i zycia robotnikéw. Z powyzszych wzgledow w wypadku
pojawienia wielkiej wody nalezy:

* natychmiast poinformowac kierownika budowy,




zgromadzi¢ na budowie odpowiednig ilo$¢ materiatow zabezpieczajgcych (piasek, worki,
folia) i sprzetu,

wstrzymac roboty wykonawcze, a na odcinku bedgcym w trakcie realizacji wykonaé prace
zabezpieczajace,

prowadzi¢ ciggte obserwacje stanu wéd w rejonie prowadzonych prac.

Przy wykonywaniu rob6t nad i w sasiedztwie sieci uzbrojenia terenu nalezy zachowac
szczegdblng ostroznos¢ (zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz zaleceniami

wynikajgcymi z uzgodnien).

Ochrona srodowiska w czasie wykonywania robot.

Do wymogéw w tym zakresie nalezy zaliczyc:

zabezpieczenie terenu przed skazeniami. Pracujgcy sprzet i maszyny muszg byc¢
pozbawione wyciekdw materiatdw pednych i smaréw oraz zabezpieczone przed
dostepem 0s6b trzecich Dotyczy to réwniez ewentualnego magazynu materiatéw (olej
napedowy, smary);

powstajgce odpady komunalne magazynowac w pojemnikach i systematycznie usuwac,
natomiast odpady niebezpieczne przekazywa¢ w specjalistycznych pojemnikach do
utylizacji i odzysku firmom posiadajgcym stosowne zezwolenia.

uktadanie darniny nalezy wykona¢ w okresie agrotechnicznie optymalnym dla danego
typu robét.

4. Wskazania dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych

podczas realizacji robét budowlanych, okreslenie skali i rodzaju
zagrozen oraz miejsca i czasu ich wystapienia

4.1. Zagospodarowanie placu budowy

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robét budowlanych,

co najmniej w zakresie:

a) zabezpieczenie terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,

d

)
)
)
)

b) wykonania drog-jesli bedzie konieczne,
c) doprowadzenia energii elekirycznej oraz wody,
odprowadzenia $ciekow lub ich utylizacji,

e) urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,

f) zapewnienia o$wietlenia naturalnego i sztucznego,

g) zapewnienia tgcznosci telefonicznej,

h) urzadzenia sktadowisk materiatéw i wyrobdw.




Teren budowy lub rob6t powinien byé skutecznie zabezpieczony przed osobami
postronnymi.
Dla pojazdéw uzywanych w trakcie wykonywania robét budowlanych nalezy wyznaczy¢ i
oznakowaé¢ miejsca postojowe na terenie budowy.
Szerokos$¢ drég komunikacyjnych na placu budowy lub robét powinna by¢ dostosowana do
uzywanych srodkéw transportowych.
Drogi na placu budowy powinny by¢ utrzymane we wtasciwym stanie technicznym.
Nie wolno na nich sktadowac materiatéw, sprzetu lub innych przedmiotéw.
Drogi komunikacyjne dla wozkow i taczek oraz pochylnie, po ktérych dokonuje sie recznego
przenoszenia ciezarow nie powinny mie¢ spadkéw wiekszych niz 10%.
Przejscia i strefy niebezpieczne powinny by¢ o$wietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi
lub znakami zakazu.
Przejscia o pochyleniu wigkszym niz 15 % nalezy zaopatrzy¢ w listwy umocowane poprzecznie,
w odstepach nie mniejszych niz 0,40 m lub schody o szeroko$ci nie mniejszej niz 0,75 m,
zabezpieczone, co najmniej z jednej strony balustrada.
Balustrada skfada sie z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15 m i poreczy ochronnej
umieszczonej na wysokosci 1,10 m.
Wolng przestrzen pomiedzy deskg kraweznikowg a poreczg nalezy wypetnic w sposéb
zabezpieczajgcy pracownikéw przed upadkiem.

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢ zaprojektowane i
wykonane oraz utrzymywane i uzytkowane w taki spos6b, aby nie stanowity zagrozenia
pozarowego lub wybuchowego, lecz chronity pracownikow przed porazeniem pradem
elektrycznym.

Roboty zwigzane z podtgczeniem, sprawdzaniem, konserwacja i naprawg instalacji i urzgdzen
elektrycznych mogg by¢ wykonywane wytgcznie przez osoby posiadajgce odpowiednie
uprawnienia.

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobdw i materiatow lub maszyn
i urzgdzen budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w
odlegtosci liczonej w poziomie od skrajnych przewoddéw, mniejszej niz:

1. 3,0 m - dla linii o napieciu znamionowym nieprzekraczajacym 1 KV,

2. 5,0 m - dla linii i napieciu znamionowym powyzej 1 KV, lecz nieprzekraczajgcym 15 KV,

3. 10,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 V, lecz nieprzekraczajgcym 30 KV,

4. 15,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 KV, lecz nieprzekraczajgcym 110 KV,
5. 30,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 110 KV.




Zurawie samojezdne, koparki i inne urzadzenia ruchome, kiére mogg zblizy¢ sie na
niebezpieczng odlegtos¢ do w/w napowietrznych lub kablowych linii elektroenergetycznych,
powinny by¢ wyposazone w sygnalizatory napiecia.

Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujgce sie na terenie budowy nalezy
zabezpieczy¢ przed dostepem o0séb nieupowaznionych. Rozdzielnice powinny by¢ usytuowane
w odlegtosci nie wiekszej niz 50,0 m od odbiornikéw energii.

Przewody elektryczne zasilajgce urzadzenia mechaniczne powinny by¢ zabezpieczone przed
uszkodzeniami mechanicznymi, a ich pofgczenia z urzadzeniami mechanicznymi wykonane w
sposoOb zapewniajgcy bezpieczenstwo pracy oséb obstugujacych takie urzadzenia.
Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa
powinny by¢ przeprowadzane, co najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast kontrola stanu i
opornosci izolacji tych urzgdzen, co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:

* przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i

mechanicznych.
» przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzgdzenie byto nieczynne przez ponad miesigc,

» przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.

W przypadkach zastosowania urzadzen ochronnych réznicowopradowych w/w instalacjach,

nalezy sprawdzac ich dziatanie kazdorazowo przed przystgpieniem do pracy.

Dokonywane naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych powinny by¢ odnotowywane w ksigzce

konserwacji urzadzen.

Nalezy zapewnic dostateczng ilos¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na budowie

oraz do celdéw higieniczno - sanitarnych, gospodarczych i przeciwpozarowych.

llos¢ wody do celéw higienicznych przypadajgca dziennie na kazdego pracownika jednoczesnie

zatrudnionego nie moze by¢ mniejsza niz:

a) 120 | — przy pracach w kontakcie z substancjami szkodliwymi, trujgcymi lub zakaznymi albo
powodujgcymi silne zabrudzenie pytami, w tym 20 | w przypadku korzystania z natryskow,

b) 90 | - przy pracach brudzacych, wykonywanych w wysokich temperaturach lub wymagajgcych
zapewnienia nalezytej higieny proceséw technologicznych, w tym 60 | w przypadku
korzystania z natryskow,

c) 30 | — przy pracach niewymienionych w pkt. ,a” i ,b”.

Niezaleznie od ilosci wody okreslonej w pkt. ,a”, ,b”, ,c” nalezy zapewni¢, co najmniej 2,5 | na

dobe na kazdy metr kwadratowy powierzchni terenu poza budynkami, wymagajacej polewania

(tereny zielone, utwardzone ulice, place itp.)

Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczegélnie ucigzliwych nalezy zapewni¢:




-positki wydawane ze wzgleddéw profilaktycznych,
-napoje, ktérych rodzaj i temperatura powinny by¢ dostosowane do warunkéw wykonywania
pracy.

Positki profilaktyczne nalezy zapewni¢ pracownikom wykonujgcym prace:

-zwigzane z wysitkiem fizycznym, powodujgcym w ciggu zmiany roboczej efektywny wydatek
energetyczny organizmu powyzej 1500 kcal u mezczyzn i powyzej 1 000 kcal u kobiet,
wykonywane na otwartej przestrzeni w okresie zimowym; za okres zimowy uwaza sie okres od
dnia 1 listopada do dnia 31 marca.

Napoje nalezy zapewni¢ pracownikom zatrudnionym:

-przy pracach na otwartej przestrzeni przy temperaturze otoczenia ponizej 10°C lub powyzej 25
oC.

Pracownik moze przyrzadzaé sobie positki we wlasnym zakresie z produktéw otrzymanych od
pracodawcy.

Pracownikom nie przystuguje ekwiwalent pieniezny za positki i napoje.

Na terenie budowy powinny byé urzadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno —
sanitarne i socjalne — szatnie (na odziez roboczg i ochronng), umywalnie, jadalnie, suszarnie oraz
ustepy.

Dopuszczalne jest korzystanie z istniejgcych na terenie budowy pomieszczen i urzgdzen
higieniczno — sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje to zawarta umowa.

Zabrania sie urzgdzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni w przypadkach, gdy na terenie
budowy, na ktérej roboty budowlane wykonuje wiecej niz 20 — pracujgcych.

W takim przypadku, szafki na odziez powinny by¢ dwudzielne, zapewniajgce mozliwosc
przechowywania oddzielnie odziezy roboczej i wtasnej.

W pomieszczeniach higieniczno — sanitarnych moga by¢ stosowane tawki, jako miejsca siedzace,
jezeli sg one trwale przytwierdzone do podioza.

Jadalnia powinna sktadac¢ sie z dwoch czesci:
a) jadalni wtasciwej, gdzie powinno przypadaé, co najmniej 1,10 m? powierzchni na kazdego z
pracownikdéw jednoczesni spozywajgcych positek,

b) pomieszczen do przygotowywania, wydawania napojow oraz zmywania naczyn stotowych.

W przypadku usytuowania pomieszczen higieniczno — sanitarnych w kontenerach dopuszcza sie
nizszg wysokosc¢ tych pomieszczen, tj. do 2,20 m.

Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodnione

miejsca do sktadania materiatéw i wyrobow.




Skiadowiska materiatéw, wyrobdw i urzgdzen technicznych nalezy wykona¢ w sposdb
wykluczajgcy mozliwos¢ wywrdcenia, zsuniecia, rozsuniecia sie lub spadniecia sktadowanych
wyrobow i urzadzen.

Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysokosci nie wiekszej niz 2,0 m, a stosy
materiatdbw workowanych utozone w warstwach krzyzowo do wysokosci nieprzekraczajgcej 10 —
warstw.

Odlegtos¢ stosow przy sktadowaniu materiatdw nie powinna by¢ mniejsza niz:

a) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,

b) 5,00 m - od statego stanowiska pracy.

Opieranie sktadowanych materiatbw lub wyrobéw o ptoty, stupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub $ciany obiektu budowlanego
jest zabronione.

Wochodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatow lub wyrobdw jest
dopuszczalne przy uzyciu drabiny lub schoddw.

Teren budowy powinien by¢é wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozaréw, ktory
powinien by¢ regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z wymaganiami
producentow i przepiséw przeciwpozarowych.

llos¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych powinno byé zgodne z wymaganiami przepisow
przeciwpozarowych.

W pomieszczeniach zamknietych nalezy zapewni¢ wymiane powietrza, wynikajgcg z potrzeb
bezpieczenstwa pracy.

Wentylacja powinna dziata¢ sprawnie i zapewnia¢ doptyw swiezego powietrza.

Nie moze ona powodowac przeciggdw, wyziebienia lub przegrzewania pomieszczen pracy.

4.2. Roboty ziemne
Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robo6t ziemnych:
-upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu balustradami;
brak przykrycia wykopu),
-zasypanie pracownika w wykopie waskoprzestrzennym (brak zabezpieczenia $cian wykopu
przed obsunieciem sie; obcigzenie klina naturalnego odtamu gruntu urobkiem pochodzacym z
wykopu),
-potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy wykonywaniu robét na placu
budowy Ilub w miejscu dostepnym dla oséb postronnych (brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej).
Roboty ziemne powinny byé prowadzone na podstawie projekiu okreslajgcego potozenie
instalacji i urzadzen podziemnych, mogacych znalez¢ sie w zasiegu prowadzonych robét.
Wykonywanie robét ziemnych w bezposrednim sasiedztwie sieci, takich jak:
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-elektroenergetyczne,

-gazowe,

-telekomunikacyjne,

-Cieptownicze,

-wodociggowe i kanalizacyjne.

Powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlegtosci, w jakiej
moga by¢ one wykonywane od istniejgcej sieci i sposobu wykonywania tych robét.

W czasie wykonywania robét ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiescic napisy

ostrzegawcze.

W czasie wykonywania wykopow w miejscach dostepnych dla oséb niezatrudnionych przy tych
robotach, nalezy wokdt wykopow pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawic¢ balustrady
zaopatrzone w Swiatto ostrzegawcze koloru czerwonego.

Porecze balustrad powinny znajdowacé sie na wysokosci 1,10 m nad terenem i w odlegto$ci nie
mniejszej niz 1,0 m od krawedzi wykopu.

Wykopy o $cianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia mogg byé
wykonywane tylko do gtebokosci 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku, gdy teren przy
wykopie nie jest obcigzony w pasie o szerokosci réwnej gtebokosci wykopu.

Wykopy bez umocnieh o gtebokosci wiekszej niz 1,0 m, lecz nie wigkszej od 2,0 m mozna
wykonywac, jezeli pozwalajg na to wyniki badan gruntu i dokumentacja geologiczno - inzynierska.
Bezpieczne nachylenie $cian wykopow powinno byé okreslone w dokumentacji projektowe;
woéwczas, gdy:

-roboty ziemne wykonywane sg w gruncie nawodnionym,

-teren przy skarpie wykopu ma by¢ obcigzony w pasie réwnym gtebokosci wykopu,

-grunt stanowig ity sktonne do pecznienia,

-wykopu dokonuje sie na terenach osuwiskowych,

-gtebokos¢ wykopu wynosi wiecej niz 4,0 m.

Jezeli wykop osiggnie gtebokos¢ wiekszg niz 1,0 m od poziomu terenu, nalezy wykonac zejscie
(wejscie) do wykopu.

Odlegtos¢ pomiedzy zejsciami (wejsciami) do wykopu nie powinna przekracza¢ 20,0 m.

Nalezy réwniez ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane, przez, co najmniej dwie
osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwos¢ wystgpienia szczegdlnego
zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych w wykopach i wyrobiskach o gtebokosci wiekszej od 2,0 m.
Sktadowanie urobku, materiatow i wyrobdw jest zabronione:

-w odlegtosci mniejszej niz 0,60 m od krawedzi wykopu, jezeli Sciany wykopu sg obudowane oraz
jezeli obcigzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy,
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-w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli sciany wykopu nie sg obudowane.

Ruch srodkéw transportowych obok wykopdw powinien odbywaé sie poza granicg klina
naturalnego odtamu gruntu.

W czasie wykonywania robo6t ziemnych nie powinno dopuszcza¢ sie do tworzenia nawisow
gruntu.

Przebywanie os6b pomiedzy sciang wykopu a koparka, nawet w czasie postoju jest zabronione.
Zaktadanie obudowy lub montaz rur w uprzednio wykonanym wykopie o $cianach pionowych i na
gtebokosci powyzej 1,0 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia 0s6b klatkami ostonowymi lub
obudowg prefabrykowana.

4.3. Roboty budowlano — montazowe

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu rob6t budowlano — montazowych:

- upadek pracownika z wysoko$ci;

- przygniecenie pracownika ptytg prefabrykowang wielkowymiarowg podczas wykonywania robo6t
montazowych przy uzyciu zurawia budowlanego (przebywanie pracownika w strefie zagrozenia,
tj. w obszarze rownym rzutowi przemieszczanego elementu, powiekszonym z kazdej strony 0 6,0
m).

Prowadzenie montazu z elementow prefabrykowanych jest zabronione:

-przy predkosci wiatru powyzej 10 m/s,

-przy ztej widocznosci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, jezeli stanowiska pracy nie majg
wymaganego przepisami odrebnego oswietlenia.

Odlegtos¢ pomiedzy skrajnia podwozia lub platformy obrotowej zurawia a zewnetrznymi
czesciami konstrukcji montowanego obiektu budowlanego powinna wynosié, co najmniej 0,75 m.
Zabronione jest w szczegolnosci:

-przechodzenia os6b w czasie pracy zurawia pomiedzy obiektami budowlanymi a podwoziem
zurawia lub wychylania sie przez otwory w obiekcie budowlanym,

-sktadowanie materiatow i wyrobéw pomiedzy skrajnig zurawia budowlanego lub pomiedzy
torowiskiem zurawia a konstrukcjg obiektu budowlanego Ilub jego tymczasowymi
zabezpieczeniami.

Punkty Swietlne przy stanowiskach montazowych powinny by¢é tak rozmieszczone, aby
zapewniaty rbwnomierne oswietlenie, bez ostrych cieni i ol$nieh oséb.

Elementy prefabrykowane mozna zwolni¢ z podwieszenia po ich uprzednim zamocowaniu w
miejscu wbudowania.

W czasie zaktadania stezen montazowych, wykonywania rob6t spawalniczych, odczepiania
elementéw prefabrykowanych z zawiesi i betonowania stykow nalezy stosowacé wytgcznie
pomosty montazowe lub drabiny rozstawne.

W czasie montazu, w szczegélnosci stupdw, belek i wigzaréw, nalezy stosowa¢ podktadki pod

liny zawiesi, zapobiegajgce przetarciu i zatamaniu lin.
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Podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych o0s6b, przedmiotéw,
materiatdw lub wyrobow jest zabronione.

Osoby przebywajgce na stanowiskach pracy, znajdujgce sie na wysokosci, co najmniej 1,0 m od
poziomu podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone balustradg przed upadkiem z wysokosci.
Balustradami powinny by¢ zabezpieczone krawedzie elementéw prefabrykowanych.

4.4.Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robét budowlanych przy uzyciu maszyn i
urzgdzen technicznych:
-pochwycenie konczyny gérnej lub kohczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony napedu),
-potrgcenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy wykonywaniu rob6t na placu
budowy lub w miejscu dostepnym dla oséb postronnych (brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej),
-porazenie prgdem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodow zasilajgcych urzadzenia

mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Maszyny i inne urzgdzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢ montowane,
eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetnia¢ wymagania
okreslone w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodno$ci.

Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajgce dozorowi technicznemu, moga by¢ uzywane
na terenie budowy tylko wéwczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajgce do ich eksploatacji.
Wykonawca, uzytkujgcy maszyny i inne urzadzenia techniczne, niepodlegajgce dozorowi
technicznemu, powinien udostepni¢ organom kontroli dokumentacje techniczno — ruchowg lub
instrukcje obstugi tych maszyn lub urzadzen.

Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wozkow i innych maszyn o

napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Stanowiska pracy operatoréw maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktére nie posiadajg
kabin, powinny by¢:
-zadaszone i zabezpieczone przed spadajgcymi przedmiotami,

-ostoniete w okresie zimowym.

5. Sposoby prowadzenia instruktazu pracownikow  przed
przystapieniem do realizacji robo6t szczegodlnie niebezpiecznych

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych, przeprowadza sie jako:
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-szkolenie wstepne,

-szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegolnych rodzajow szkolenia.
Szkolenia wstepne ogdlne (,nstruktaz ogdlny”) przechodzg wszyscy nowo zatrudniani
pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy.

Obejmuje ono zapoznanie pracownikow z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie
pracy, w uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujacymi w
danym zaktadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapoznac
pracownikdw z zagrozeniami wystepujacymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami
ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym
stanowisku.

Pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym
zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdlnego, szkolenia wstepnego na
stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez
pracownika na pismie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.

Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie
dtuzszym niz 6 — miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 — lata,
a na stanowiskach pracy, na ktérych wystepujg szczegblne zagrozenia dla zdrowia lub zycia oraz
zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz raz w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatorow zurawi, maszyn budowlanych i innych
maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Powyzszy wymdg nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami
tréjfazowymi o mocy do 1 KW.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne
instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

-wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia
pracownikéw,

-obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

-postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

-udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy,
zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej
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zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla
zycia lub zdrowia pracownikow.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych
kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz zasad
BHP.

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robét) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu

obowigzkow.

6. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace
niebezpieczenstwom wynikajagcym z wykonywania robot
budowlanych.

Bezposredni nadz6r nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy
sprawujg odpowiednio kierownik budowy (kierownik rob6t) oraz mistrz budowlany, stosownie do
zakresu obowigzkdw.

Nieprzestrzeganie przepiséw bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezposrednich

zagrozen dla zycia lub zdrowia pracownikow.

Przyczyny organizacyjne powstania wypadkéw przy pracy:
a) niewtasciwa ogolna organizacja pracy
-nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,
-niewtasciwe polecenia przetozonych,
-brak nadzoru,
-brak instrukcji postugiwania sie czynnikiem materialnym,
-tolerowanie przez nadz6r odstepstw od zasad bezpieczehstwa pracy,
-brak lub niewtasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy i ergonomii,
-dopuszczenie do pracy cztowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan lekarskich.
b) niewtasciwa organizacja stanowiska pracy:
1)niewtasciwe usytuowanie urzadzen na stanowiskach pracy,
2)nieodpowiednie przejscia i dojscia,
3)brak srodkéw ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobér

Przyczyny techniczne powstania wypadkow przy pracy:

a) niewtasciwy stan czynnika materialnego:
1)wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace zrodtem zagrozenia,
2)niewtasciwa statecznos$¢ czynnika materialnego,

3)brak lub niewtadciwe urzgdzenia zabezpieczajgce,
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4)brak srodkéw ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobbr,
5)brak lub niewtasciwa sygnalizacja zagrozen,

6)niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw;

b) niewtasciwe wykonywanie czynnika materialnego:

- zastosowanie materiatow zastepczych,

- niedotrzymanie wymaganych parametréw technicznych;

c) wady materiatowe czynnika materialnego:

1)ukryte wady materiatowe czynnika materialnego;

d) niewtasciwa eksploatacja czynnika materialnego:

1.nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,
2.niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,

3.niewtasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

-organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,

-dba¢ o sprawnos¢ srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z
przeznaczeniem,

-organizowac, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajgc zabezpieczenie pracownikow
przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z
warunkami srodowiska pracy,

-dbac o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze o

sprawnos¢ srodkéw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

Na podstawie:

-oceny ryzyka zawodowego wystepujgcego przy wykonywaniu robét na danym stanowisku pracy

-wykazu prac szczegélnie niebezpiecznych,

-okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegélnie niebezpiecznych,

-wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

-wykazu prac wymagajgcych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej

kierownik budowy powinien podjg¢ stosowne srodki profilaktyczne majgce na celu:

-zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajgcy pracownikéw przed
zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych,

-zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikow gtownie przez stosowanie

technologii, materiatéw i substancji niepowodujgcych takich zagrozen.
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W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba
kierujgca, pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan
w celu usuniecia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w $rodki ochrony
indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu srodkéw ochrony
indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowang przez pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikdw tych
srodkéw powinny zapewnia¢ wystarczajgcg ochrone przed wystepujacymi zagrozeniami (np.
upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu).

Kierownik budowy obowigzany jest informowaé pracownikdéw o sposobach postugiwania sie tymi

Srodkami.
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Podstawa prawna opracowania.

1.Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (t. jedn. Dz.U. 2020 r. poz.1320.)

2.Prawo budowlane (Dz. U. z 2020 r. poz. 1333)

3.Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (t.j. Dz.U. 2021 poz.227 z péz. zm.)

4.Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informaciji
dotyczgcej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
(Dz.U. 2003 Nr 120 poz.1126)

5.Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w
dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. 2004 Nr 180 poz. 1860 z p6z. zm.)

6.Rozporzagdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajow
prac wymagajgcych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej (Dz.U. 1996 r. Nr 62 poz. 287)

7.Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 19 grudnia 2007 r. w sprawie
uprawnien rzeczoznawcdw do spraw bezpieczenstwa i higieny pracy(Dz. U. 2007 r. Nr 247
poz. 1835 z p6z. zm.)

8.Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych positkow i
napojéw (t. jedn. Dz.U. 2018 r. poz. 2010 z p6z. zm.)

9.Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie
ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (t. jedn. Dz. U. 2003 r. Nr 169 poz. 1650
z pbz.zm.)

10.Rozporzgdzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 2001 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do rob6t
ziemnych, budowlanych i drogowych (t. jedn. Dz. U. 2018 poz. 583 z p6z. zm.)

11.Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 7 grudnia 2012 r. w sprawie rodzajow urzadzen
technicznych podlegajgcych dozorowi technicznemu (Dz. U. 2012 r. poz. 1468)

12.Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych (Dz. U. 2003 r. Nr 47 poz. 401).

W opracowaniu wykorzystano wzorcowg ,Informacje dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia” na placu budowy, autorstwa mgr inz. Grzegorza Wysmulskiego.
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